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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ 

ΤΕΥΧΟΣ 3 – Σεπτέμβριος 2023 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 

 

Με χαρά σας καλωσορίζουμε στο τρίτο  News Letter το Γραφείου Διασύνδεσης του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 
 Σε αυτό το τεύχος, θα σας ενημερώσουμε για τις πρόσφατες εξελίξεις και τις 
δραστηριότητες μας.  Συγκεκριμένα, θα σας παρουσιάσουμε μια ανασκόπηση των 
δράσεων που πραγματοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια του προηγούμενου εξαμήνου, 
καθώς και των υπηρεσιών που παρέχονται από το Γραφείο  μας. Θα επισημάνουμε 
τα επιτεύγματα και τις προκλήσεις που αντιμετωπίσαμε και θα σας παρουσιάσουμε 
τα σχέδια μας για το μέλλον. 
 
Στο άρθρο μας με τίτλο: «Σχεδιάζοντας μια Επιτυχημένη Σταδιοδρομία» θα 
διαβάσετε 10 χρήσιμες συμβουλές για την επίτευξη των στόχων σας.  
 
Επιπλέον, θα έχετε την ευκαιρία να απολαύσετε φωτογραφικό υλικό από τις δράσεις 
μας. Θα σας παρουσιάσουμε μια συλλογή από φωτογραφίες που απεικονίζουν 
δράσεις και εκδηλώσεις που έλαβαν χώρα το προηγούμενο εξάμηνο, από 
σεμινάρια, Ημέρες Καριέρας και άλλες εκδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν με τη 
συμμετοχή του Γραφείου Διασύνδεσης. 
 
Σας ευχαριστούμε για τη συνεχή υποστήριξή σας και σας προσκαλούμε να 
επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας για περισσότερες πληροφορίες και ενημερώσεις. 
 

Με εκτίμηση, 

 
Το Γραφείο Διασύνδεσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

 Απολογισμός των δράσεων και των υπηρεσιών του 
Τμήματος Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας και μελλοντικές 
δράσεις 

 

 Σχεδιάζοντας μια επιτυχημένη σταδιοδρομία: «10 βήματα 
για την επίτευξη των στόχων σας» 
 

 Άξονες δραστηριοτήτων Γραφείου Διασύνδεσης  
 

 Φωτογραφικό υλικό δράσεων  
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Το webinar με τίτλο "Συναισθηματική Νοημοσύνη" υλοποιήθηκε με μεγάλη 
επιτυχία ως το δεύτερο από μια σειρά σεμιναρίων για τις επαγγελματικές 
δεξιότητες/soft skills. Οι συμμετέχοντες έλαβαν   βεβαιώσεις 
παρακολούθησης και απέκτησαν  ένα επιπρόσθετο πλεονέκτημα κατά την 
αναζήτηση εργασίας ή κατά την προώθηση της επαγγελματικής τους 
καριέρας. 
                                                                                                                                                                                                                           

Τα  εργαστήρια (workshops) με τίτλο  
«Σύνταξη Βιογραφικού Σημειώματος» και 
«Συνέντευξη Επιλογής» υλοποιήθηκαν στο 
πλαίσιο βελτίωσης τεχνικών αναζήτησης 
εργασίας. Οι συμμετέχοντες είχαν την 
ευκαιρία να μάθουν βέλτιστες πρακτικές για 
την αναδιαμόρφωση του βιογραφικού τους 
και τον τρόπο ανάδειξης των δεξιοτήτων και 
των επιτευγμάτων τους καθώς και για  την 
αποτελεσματική προετοιμασία για μια 
συνέντευξη εργασίας, περιλαμβανομένης της 
απάντησης σε ερωτήσεις και της προβολής 
των δεξιοτήτων τους. 
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Οι εκδηλώσεις που 
αφιερώθηκαν στις 
«Ημέρες Καριέρας» 
τμημάτων είχαν ως στόχο 
τη μεγιστοποίηση των 
δυνατοτήτων των 
φοιτητών με έμφαση στις 
κατάλληλες στρατηγικές 
σταδιοδρομίας και τις 
επαγγελματικές 
προοπτικές τους ανάλογα 
με το τμήμα σπουδών 
τους. Επίσης,  να 
παρέχουν χρήσιμες 
πληροφορίες και 
συμβουλές στους 
φοιτητές για το πώς να 
αναπτύξουν τις 
δεξιότητές τους, να 

ενισχύσουν το επαγγελματικό τους προφίλ και να 
προετοιμαστούν για τη μελλοντική τους καριέρα. 
Σε αυτές τις εκδηλώσεις, οι φοιτητές είχαν την ευκαιρία 
να ενημερωθούν για τις διάφορες επαγγελματικές 
προοπτικές και δυνατότητες που υπάρχουν στον τομέα  
τους και να εξερευνήσουν τις πιθανές στρατηγικές που 
μπορούν να ακολουθήσουν για μια επιτυχημένη 
σταδιοδρομία. 
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Ακολουθήστε μας  στα social media: 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι απόψεις που εκφράζονται στα άρθρα του ενημερωτικού δελτίου είναι των συγγραφέων μόνο και δεν αντιπροσωπεύουν το 

ΠΑ.ΠΕΛ. Επιτρέπεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή ή η μετάδοση, από οποιοδήποτε οπτικοακουστικό μέσο, όλου ή 

μέρους του ενημερωτικού δελτίου, με αναφορά στο παρόν δελτίο και τους συγγραφείς του άρθρου. 

Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος: 
Επίκουρος Καθηγητής κ. Κουτσαμπέλας Χρήστος 

 
Υπεύθυνη Γραφείου Διασύνδεσης: Κονδυλία Διαβολή 

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας: Αγγελική Θωμά  

Διοικητικό/Οικονομικό  Στέλεχος:  Έφη Τριανταφυλλοπούλου   
 

 


