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1η Φάση (ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΈΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ)

1.1 Χρωματισμοί
1.2 Δάπεδα 
1.3 Λοιπές εργασίες 
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(Π.Δ. 305/96 , ΑΡΘΡΟ 3 , ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΙ    3, 4, 5, 6, 8, 9, 10)

Τ Μ Η Μ Α        Α'
Γενικά

Είδος του έργου και χρήση αυτού : "ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΣΤΟΝ ΑΝΤΙΚΑΛΑΜΟ "

Σύντομη περιγραφή του έργου :  H παρούσα μελέτη αφορά την συντηρηση χώρων του παλαιού 
κτηρίου του πανεπιστημίου πελοποννήσου και εσωτερικές εργασίες διαμόρφωσης βοηθητικών 
χώρων, επαναχρωματισμούς,  και ηλεκτρολογικές εργασίες (ισχυρά και ασθενή ρεύματα)  στην 
Καλαμάτα.  
 Αναλυτικά οι εργασίες φαίνονται στην Τεχνική Περιγραφή.

Περιγραφή των φάσεων εκτέλεσης του έργου και των εφαρμοζόμενων κατά φάση εργασίας μεθόδων 
εργασίας.

ΦΑΣΕΙΣ - ΥΠΟΦΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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ΤΜΗΜΑ    Β'

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ 
ΕΡΓΟΥ

Οδηγίες Σύνταξης
Συμπληρώνονται οι επισυναπτόμενοι πίνακες, πού συντίθεται οριζόντια μεν από 
προκαταγεγραμμένες "πηγές κινδύνων", κατακόρυφα δε από μη προκαθορισμένες "φάσεις & 
υποφάσεις εργασίας"  Ο συντάκτης του ΣΑΥ:
Αντιστοιχίζει τις φάσεις - υποφάσεις του χρονοδιαγράμματος του μελετώμενου έργου, όπως αυτές α                                    
Για κάθε επί μέρους φάση/υποφάση εκτέλεσης του έργου, επισημαίνει τους κινδύνους πού, κατά τη                                            

==>  Ο αριθμός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι :

δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων (π.χ. κίνδυνοι από κίνηση οχημάτων     

 ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός , έστω και αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι μεγάλη (π.χ. κ         

==>  Ο αριθμός 2 χαρακτηρίζει τις θεωρούμενες ως "ενδιάμεσες" των 1 και 3 περιπτώσεις.

η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα κατά την εξεταζόμενη φάση / υποφάση εργασίας           

οι ιδιαίτερες συνθήκες του έργου δημιουργούν αυξημένη πιθανότητα επικίνδυνων καταστά                    

o κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός , έστω και αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι περιορισμένη                   

==>  Ο αριθμός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι :
η πηγή κινδύνου εμφανίζεται περιοδικά ή με χρονικά διαλείποντα τρόπο (π.χ. κίνδυνοι τρα       



ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ
1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
2.4
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
01000 . Αστοχίες εδάφους
01100. Φυσικά πρανή 01101 Κατολίσθηση απουσία/ανεπάρκεια υποστήριξης

01102 Αποκολλήσεις απουσία/ανεπάρκεια προστασίας
01103 Στατική επιφόρτιση.Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός
01104 Δυναμική επιφόρτιση.Φυσική αιτία
01105 Δυναμική επιφόρτιση.Ανατινάξεις
01106 Δυναμική επιφόρτιση.Κινητός εξοπλισμός

01200. Τεχνητά πρανή 01201 Κατάρευση απουσία/παρουσία υποστήριξης
            & εκσκαφές 01202 Αποκολλήσεις απουσία/ανεπάρκεια προστασίας

01203 Σταττική επιφόρτιση.Υπερύψωση
01204 Στατική επιφόρτιση.Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός
01205 Δυναμική επιφόρτιση.Φυσική αιτία
01206 Δυναμική επιφόρτιση.Ανατινάξεις
01207 Δυναμική επιφόρτιση.Κινητός εξοπλισμός

01300. Υπόγειες 01301 Καταπτώσεις οροφής/παρειών.Ανυποστήλωτα τμήματα
             εκσκαφές 01302 Καταπτώσεις οροφής/παρειών.Ανεπαρκής υποστήλωση

01303 Καταπτώσεις οροφής/παρειών.Καθυστερημένη υποστήλωση
01304 Κατάρευση μετώπου προσβολής

01400. Καθιζήσεις 01401 Ανυποστήρικτες παρακείμενες εκσκαφές
01402 Προϋπάρχουσα υπόγεια κατασκευή
01403 Διάνοιξη υπόγειου έργου
01404 Ερπυσμός
01405 Γεωλογικές/γεωχημικές μεταβολές
01406 Μεταβολές υδροφόρου ορίζοντα
01407 Υποσκαφή / απόπλυση
01408 Στατική επιφόρτιση.Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός
01409 Δυναμική καταπόνιση.Φυσική αιτία
01410 Δυναμική καταπόνιση-ανθρωπογενής αιτία

01500. Άλλη πηγή 01501
01502
01503
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ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ
1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
2.4
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
02000 .  Κίνδυνοι από εργοταξιακό εξοπλισμό
02100. Κίνηση οχημάτων 02101 Συγκρούσεις οχήματος - οχήματος
            και μηχανημάτων 02102 Συγκρούσεις οχήματος - προσώπων

02103 Συγκρούσεις οχήματος - σταθερού εμποδίου
02104 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος - οχήματος
02105 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος - σταθερού εμποδίου
02106 Ανεξέλεγκτη κίνηση.Βλάβες συστημάτων
02107 Ανεξέλεκτη κίνηση . Ελλιπής ακινητοποιήση
02108 Μέσα σταθερής τροχιάς . Ανεπαρκής προστασία
02109 Μέσα σταθερής τροχιάς- Εκτροχιασμός

02200.  Ανατροπή 02201 Ασταθής έδραση
            οχημάτων και 02202 Υποχώρηση εδάφους / δαπέδου
            μηχανημάτων 02203 Εκκεντρη φόρτιση

02204 Εργασία σε πρανές
02205 Υπερφόρτωση
02206 Μεγάλες ταχύτητες

02300.  Μηχανήματα 02301 Στενότητα χώρου
            με κινητά μέρη 02302 Βλάβη συστημάτων κίνησης

02303 Ανεπαρκής κάλυψη κινούμενων τμημάτων-πτώσεις
02304 Ανεπαρκής κάλυψη κιν. τμημάτων-παγιδεύσεις μελών
02305 Τηλεχειριζόμενα μηχανήματα & τμήμτά τους

02400.  Εργαλεία 02401 ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ 1
             χειρός 02402 ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΚΑΛΥΜΜΑΤΑ 1

02403 ΦΘΟΡΑ ΜΟΝΩΣΗΣ 1
02500.  Άλλη πηγή 02501

02502
02503
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ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
2.4
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
03000 .  Πτώσεις από ύψος
03100.  Οικοδομές 03101 Κατεδαφίσεις
             κτίσματα 03102 Κενά τοίχων

03103 Κλιμακοστάσια
03104 Εργασία σε στέγες

03200.  Δάπεδα 03201 Κενά δαπέδων
            εργασίας- 03202 Πέρατα δαπέδων
            προσπελάσεις 03203 Επικλινή δάπεδα

03204 Ολισθηρά δάπεδα
03205 Ανώμαλα δάπεδα
03206 Αστοχία υλικού δαπέδου
03207 Υπερυψωμένες δίοδοι και πεζογέφυρες
03208 Κινητές σκάλες και ανεμόσκαλες
03209 Αναρτημένα δάπεδα. Αστοχία ανάρτησης
03210 Κινητά δάπεδα . Αστοχία μηχανισμού
03211 Κινητά δάπεδα πρόσκρουση

03300.  Ικριώματα 03301 Κενά ικριωμάτων
03302 Ανατροπή . Αστοχία συναρμολόγησης
03303 Αναροπή. Αστοχία έδρασης
03304 Κατάρρευση.Αστοχία υλικού ικριώματος
03305 Κατάρευση. Ανεμοπίεση

03400. Τάφροι/φρέατα 03401 Φρέαρ ανελκυστήρων
03402

03500. Άλλη πηγή 03501
03502
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ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
04000 .  Εκρήξεις . Εκτοξευόμενα υλικά - θραύσματα
04100.  Εκρητκτικά 04101 Ανατινάξεις βράχων
           Ανατινάξεις 04102 Ανατινάξεις κατασκευών

04103 Ατελής αντίναξη υπονόμων
04104 Αποθήκες εκρηκτικών
04105 Χώροι αποθήκευσης πυρομαχικών
04106 Διαφυγή-έκλυση εκρηκτικών αερίων & μιγμάτων

04200. Δοχεία και 04201 Φιάλες ασετυλίνης / οξυγόνου
           δίκτυα υπό πίεση 04202 Υγραέριο

04203 Υγρό άζωτο
04204 Αεριο πόλης
04205 Πεπιεσμένος αέρας
04206 Δίκτυα ύδρευσης
04207 Ελαιοδοχεία / υδραυλικά συστήματα
04208

04300. Αστοχία υλικών 04301 Βραχώδη υλικά σε θλίψη
            υπό ένταση 04302 Προεντάσεις οπλισμού / αγκυρίων

04303 Κατεδάφιση προεντεταμένων στοιχείων
04304 Συρματόσχοινα
04305 Εξολκεύσεις
04306 Λαξεύσεις / τεμαχισμός λίθων

04400. Εκτοξευόμενα 04401 Εκτοξευόμενο σκυρόδεμα
            υλικά 04402 Αμμοβολές

04403 Τροχίσεις / λειάνσεις
04500. Άλλη πηγή 04501

04502
04503
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ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
05000 .  Πτώσεις - μετατοπίσεις υλικών & αντικειμένων
05100. Κτίσματα - 05101 Αστοχία Γήρανση
            φέρων 05102 Αστοχία . Στατική επιφόρτηση
           οργανισμός 05103 Αστοχία . Φυσική δυναμική καταπόνιση

05104 Αστοχία . Ανθρωπογενής δυναμική καταπόνιση
05105 Κατεδάφιση προεντεταμένων στοιχείων
05106 Κατεδάφιση παρακειμένων

05200. Οικοδομικά 05201 Γήρανση πληρωτικών στοιχείων
           στοιχεία 05202 Διαστολή - συστολή υλικών

05203 Αποξήλωση δομικών στοιχείων 1
05204 Αναρτημένα στοιχεία & εξαρτήματα
05205 Φυσική δυναμική καταπόνηση
05206 Ανθρωπογενής δυναμική καταπόνιση
05207 Κατεδαφίσεις
05208 Αρμολόγηση/απορμολόγηση προκατ. στοιχείων

05300. Μεταφερόμενα 05301 Μεταφορικό μηχάνημα. Ακαταλληλότητα / ανεπάρκεια
           υλικά- 05302 Μεταφορικό μηχάνημα.Βλάβη
           εκφορτώσεις 05303 Μεταφορικό μηχάνημα . Υπερφόρτωση

05304 Απόκλιση μηχανήματος . Ανεπαρκής έδραση
05305 Ατελής / έκκεντρη φόρτωση
05306 Αστοχία συσκευασίας φορτίου
05307 Πρόσκρουση φορτίου
05308 Διακίνηση αντικειμένων μεγάλου μήκους
05309 Χειρονακτική μεταφορά βαρέων φορτίων
05310 Απόλυση χύδην υλικών. Υπερφόρτωση
05311 Εργασία κάτω από σιλό .

05400. Στοιβασμένα 05401 Υπερστοίβαση
            υλικά 05402 Ανεπάρκεια πλευρικού περιορισμού σωρού

05403 Ανορθολογική απόληψη
05500. Άλλη πηγή 05501

05502
05503
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ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
06000 .  Πυρκαϊές
06100. Ευφλεκτα 06101 Εκλυση / διαφυγή εύφλεκτων αερίων
            υλικά 06102 Δεξαμενές / αντλίες καυσίμων

06103 Μονωτικά,διαλύτες , PVC κλπ. εύφλεκτα 1
06104 Ασφαλτοστρώσεις / χρήση πίσσας
06105 Αυτανάφλεξη - εαδφικά υλικά
06106 Αυτανάφλεξη - απορρίματα
06107 Επέκταση εξωγενούς αιτίας

06200. Σπινθήρες & 06201 Εναέριοι αγωγοί υπό τάση
          βραχυκυκλώματα 06202 Υπόγειοι αγωγοί υπό τάση

06203 Εντιχοισμένοι αγωγοί υπό τάση
06204 Εργαλεία πού παράγουν εξωτερικό σπινθήρα

06300. Υψηλές 06301 Χρήση φλόγας - οξυγονοκολλήσεις
           θερμοκρασίες 06302 Χρήση φλόγας - κασσιτεροκολλήσεις

06303 Χρήση φλόγας - χυτεύσεις
06304 Ηλεκτροσθγκολλήσεις

 06305 Πυρακτώσεις υλικών
06400. Άλλη πηγή 06401

06402
06403

Φ
Α
Σ
Ε
Ι
Σ
 
Ε
Ρ
Γ
Α
Σ
Ι
Ω
Ν

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
07000 .  Ηλεκτροπληξία
07100. Δίκτυα - 07101 Προϋπάρχοντα εναέρια δίκτυα
            εγκαταστάσεις 07102 Προϋπάρχοντα υπόγεια δίκτυα

07103 Προϋπάρχοντα εντιχοισμένα δίκτυα
07104 Προϋπάρχοντα επίτοιχα δίκτυα
07105 Δίκτυο ηλεκτροδότησης έργου
07106 Ανεπαρκής αντικεραυνική προστασία

07200. Εργαλεία - 07201 Ηλέκτροκίνητα μηχανήματα
            μηχανήματα 07202 Ηλεκτροκίνητα εργαλεία 1 1 1
07300. Άλλη πηγή 07301

07302
07303

08000 .  Πνιγμός / ασφυξία
08100. Νερό 08101 Υποβρίχιες εργασίες

08102 Εργασίες εν πλώ-πτώση
08103 Βύθιση / ανατροπή πλωτού μέσου
08104 Παρόχθιες / παράλιες εργασίες . Πτώση
08105 Παρόχθιες / παράλιες εργασίες . Ανατροπή μηχανήματος
08106 Υπαίθριες λεκάνες / δεξαμενές . Πτώση
08107 Υπαίθριες λεκάνες / δεξαμενές,Ανατροπή μηχανήματος
08108 Πλημμύρα / κατάκλυση έργου

08200. Ασφυκτικό 08201 Βάλτοι , ιλείς , κινούμενες άμμοι
            περιβάλλον 08202 Υπόνομοι , βόθροι , βιολογικοί καθαρισμοί

08203 Βύθιση σε σκυρόδεμα , ασβέστη , κλπ.
08204 Εργασία σε κλειστό χώρο - ανεπάρκεια οξυγόνου

08300. Άλλη πηγή 08301
08302
08303
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ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
09000 .  Εγκαύματα
09100. Υψηλές 09101 Συγκολλήσεις / συντήξεις
            θερμοκρασίες 09102 Υπέρθερμα ρευστά

09103 Πυρακτωμένα στερεά
09104 Τήγματα μετάλλων
09105 Ασφαλτος / πίσσα
09106 Καυστήρες
09107 Υπερθερμαινόμενα τμήματα μηχανών

09200. Καυστικά 09201 Ασβέστης
            υλικά 09202 Οξέα

09203
09300. Άλλη πηγή 09301

09302
09303

Φ
Α
Σ
Ε
Ι
Σ
 
Ε
Ρ
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Α
Σ
Ι
Ω
Ν

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η



 1.1
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  1.1 ΔΑΠΕΔΑ

1.2
1.3 ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΝΕΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 2.1 ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ
2.2

      2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3

Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φ1.1 Φ1.2 Φ1.3 Φ2.1 Φ2.2. Φ2.3 Φ2.4 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ4.1 Φ4.2 Φ4.3
10000 .  Εκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες
10100. Φυσικοί 10101 Ακτινοβολίες
            παράγοντες 10102 Θόρυβος / δονήσεις 1 1 1

10103 Σκόνη 1 1 1
10104 Υπαίθρια εργασία . Παγετός
10105 Υπαίθρια εργασία . Καύσωνας
10106 Χαμηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας
10107 Υψηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας
10108 Υγρασία χώρου εργασίας
10109 Υπερπίεση / υποπίεση
10110
10111

10200. Χημικοί 10201 Δηλητηριώδη αέρια
           παράγοντες 10202 Χρήση τοξικών υλικών

10203 Αμίαντος
10204 Ατμοί τηγμάτων
10205 Αναθυμιάσεις υγρών/βερνίκια,κόλλες,μονωτικά,διαλύτες
10206 Καπναέρια ανατινάξεων
10207 Καυσαέρια μηχανών εσωτερικής καύσης
10208 Συγκολλήσεις
10209 Καρκινογόνοι παράγοντες
10210
10211
10212

10300. Βιολογικοί 10301 Μολυσμένα εδάφη
            παράγοντες 10302 Μολυσμένα κτίρια

10303 Εργασία σε υπόνόμους,βόθρους,βιολογικούε καθορισμούς
10304 Χώροι υγιεινής
10305
10306
10307

Φάση  1η Φάση  2η Φάση 3η Φάση  4η

Φ
Α
Σ
Ε
Ι
Σ
 
Ε
Ρ
Γ
Α
Σ
Ι
Ω
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ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ (ΙΣΧΥΡΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤ    

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ



(1) (2) (3) (4)
ΠΗΓΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΣΥΜΠΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΙΝΔΎΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (*) ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**)

2401  Φ1.2 Π.Δ. 1073/81 άρθρο 78,80,81,82 ΚΕΗΕ
2402  Φ1.2 Π.Δ. 1073/81 άρθρο 49, 1568/85 άρθρο 23
2403  Φ1.2 Π.Δ. 1073/81 άρθρο 49, 1568/85 άρθρο 23

ΤΜΗΜΑ    Γ'
ΜΕΤΡΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΤΡΟΠΗ  ΤΩΝ  ΚΙΝΔΥΝΩΝ  ΚΑΙ  ΓΕΝΙΚΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΩΝ  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Για κάθε "πηγή κινδύνων" πού έχει επισυμανθεί στους πίνακες του Τμήματος Β (στήλη 1) , καταγράφονται οι φάσεις / υποφάσεις όπου υπάρχει η πιθανότητα εμφάνισης (στήλη 2) , αναγράφ                                          

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ
ΜΕΤΡΑ  ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ  ΛΗΦΘΟΥΝ

ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β

(*)    Αναφέρονται οι διατάξεις της νομοθεσίας πού περιέχουν τα απαιτούμενα κάθε φορά μέτρα (π.χ. άρθρο 38,παρ. 3 του π.δ. 1073/81)
(**) Περιγράφονται μέτρα πού κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζομένων , αλλά δεν προβλέπονται από την νομοθεσία ή η πρόβλεψη δεν είναι επαρκής                                 



ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ

(1) (2) (3) (4)
ΠΗΓΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΣΥΜΠΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΙΝΔΎΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (*) ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**)
3104
3208
3301
3302
3303
3304
5203  Φ1.2 Π.Δ. 1073/81 άρθρο 46,66,67,69, Π.Δ. 155/04 άρθρο 2
5301
5302
6103  Φ1.2
6102

ΤΜΗΜΑ    Γ'
ΜΕΤΡΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΤΡΟΠΗ  ΤΩΝ  ΚΙΝΔΥΝΩΝ  ΚΑΙ  ΓΕΝΙΚΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΩΝ  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Για κάθε "πηγή κινδύνων" πού έχει επισυμανθεί στους πίνακες του Τμήματος Β (στήλη 1) , καταγράφονται οι φάσεις / υποφάσεις όπου υπάρχει η πιθανότητα εμφάνισης (στήλη 2) , αναγράφ                                          

ΜΕΤΡΑ  ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ  ΛΗΦΘΟΥΝ
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β

(*)    Αναφέρονται οι διατάξεις της νομοθεσίας πού περιέχουν τα απαιτούμενα κάθε φορά μέτρα (π.χ. άρθρο 38,παρ. 3 του π.δ. 1073/81)
(**) Περιγράφονται μέτρα πού κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζομένων , αλλά δεν προβλέπονται από την νομοθεσία ή η πρόβλεψη δεν είναι επαρκής                                 



(1) (2) (3) (4)
ΠΗΓΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΣΥΜΠΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΙΝΔΎΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (*) ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**)

7202  Φ1.1 - Φ1.2 - Φ1.3 Π.Δ. 1073/81 άρθρο 75,76,77,78,79,96,104,105,110 & Π.Δ. 305/96 
παράρτημα IV, BII παρ. 2.2

10102 Φ1.2 - Φ1.3 Π.Δ. 396/94 άρθρο 3,4, παράρτημα II παρ. 2 Π.Δ. 85/91

10103 Φ1.1 - Φ1.2 - Φ1.3 - Φ2.3 - 
Φ2.4 Π.Δ. 1073/81 άρθρο 30, Π.Δ. 396/94 άρθρο 7 & παράρτημα II παρ.4

10105

(*)    Αναφέρονται οι διατάξεις της νομοθεσίας πού περιέχουν τα απαιτούμενα κάθε φορά μέτρα (π.χ. άρθρο 38,παρ. 3 του π.δ. 1073/81)
(**) Περιγράφονται μέτρα πού κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζομένων , αλλά δεν προβλέπονται από την νομοθεσία ή η πρόβλεψη δεν είναι επαρκής                                 

ΤΜΗΜΑ    Γ'
ΜΕΤΡΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΤΡΟΠΗ  ΤΩΝ  ΚΙΝΔΥΝΩΝ  ΚΑΙ  ΓΕΝΙΚΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΩΝ  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Για κάθε "πηγή κινδύνων" πού έχει επισυμανθεί στους πίνακες του Τμήματος Β (στήλη 1) , καταγράφονται οι φάσεις / υποφάσεις όπου υπάρχει η πιθανότητα εμφάνισης (στήλη 2) , αναγράφ                                          

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ ΜΕΤΡΑ  ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ  ΛΗΦΘΟΥΝΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β



Σελίδα 5

ΤΜΗΜΑ    Δ'

ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Οδηγίες Σύνταξης
Σχεδιάζεται στον προβλεπόμενο χώρο αυτού του εντύπου ή επισυνάπτεται σχεδιάγραμμα της θέσης του έργου , 
στο οποίο θα φαίνονται με χαρακτηριστικό και έυκολα αντιληπτό τρόπο (π.χ. διαφορετικό χρώμα, διαφορετικό 
είδος ή πάχος γραμμών κλπ.) ή και περιγραφικά τα παρακάτω στοιχεία
        1. Δίοδοι προσπέλασης στο εργοτάξιο και πρόσβασης στις θέσεις εργασίας
        2. Δίοδοι κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου
        3. Χώροι εγκατάστασης του βασικού μηχανικού εξοπλισμού
        4. Χώροι αποθήκευσης
        5. Χώροι συλλογής αχρήστων και επικίνδυνων υλικών (θα περιγράφεται και ο τρόπος αποκομιδής τους).
        6. Χώροι υγιεινής , εστίασης και πρώτων βοηθειών
        7. Αλλα σημεία , χώροι ή ζώνες πού απαιτούνται για την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων

Στο τμήμα αυτό ενσωματώνεται επίσης η μελέτη για την κατασκευή ικριωμάτων, εφόσον αντιμετωπίζεται 
περίπτωση κατά την οποία αυτά πρέπει να είναι ειδικής μορφής για τις ανάγκες εκτέλεσης των εργασιών, άλλης 
από αυτή που περιγράφεται στις ισχύουσες διατάξεις περί ικριωμάτων (π.δ. 778/80 και π.δ. 1073/81



Σελίδα 5

ΤΜΗΜΑ    Ε'

ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΝ 

Καταχωρίζονται εδώ φωτοαντίγραφα των νομοθετικών διατάξεων , των οποίων έχει γίνει αναφορά στον πίνακα 
του τμήματος Γ' του ΣΑΥ

Ι.Α. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

2. Π.Δ. 778/80 "Περί μέτρων ασφαλείας οικοδομικών εργασιών". (ΦΕΚ 193/Β/26.8.1980)

4. Αριθμός 130646/1984 "Ημερολόγιο μέτρων ασφαλείας" .(ΦΕΚ 154Β/19.31984)

6. Π.Δ. 395/94 "Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από 
τους εργαζομένους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ". (ΦΕΚ 220 Α')

7. Π.Δ. 396/94 " Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζομένους εξοπλισμών 
ατομικής προστασίας κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/656/ ΕΟΚ". (ΦΕΚ 220 Α')

8. Π.Δ. 105/95 "Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήμανση ασφαλείας και υγείας στην εργασία". (ΦΕΚ 67/Α/95)

                                                                                   ΕΛΕΧΘΗΚΕ & ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ
Καλαμάτα    8/7/2021                                                                        
     Οι Συντάκτες                                                               Η  Αν.  Προϊσταμένη περιφερειακού τμήματος Καλαμάτας 

Ελένη Αθανασοπούλου                                                                                  Βασιλική Σκορδιά                                                                     
Πολιτικός   Μηχανικός                                                                                  Μηχανικός ΤΕ                                                                             

                                                                                                     Η αν. Προϊστ. Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών 

Δημήτριος Αβραμόπουλος                                                                           Σοφία Σταυροπούλου 
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός                                                                           Πολιτικός  Μηχανικός

1. Π.Δ. 1073/1981 "Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση εργασιών εις εργοτάξια οικοδομικών και πάσης 
φύσεως έργων αρμοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού". (ΦΕΚ 260Α/16.9.81)

3. Ν. 1396/83 "Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφαλείας στις οικοδομικές και λοιπά ιδιωτικά 
τεχνικά έργα"

5. Π.Δ. 305/96 "Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά ή 
κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 92/57/96".
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